
八潮店　西暦2025年7月
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50 　 番号があります。

トランポリンコース
➁

19:10〜20:10
(60分)

5歳〜中学生

20

21

トランポリンコース①
18:05〜19:05

(60分)
5歳〜中学生

トランポリン
上級コース

18:00〜19:00
(60分)

コーチ認定

トランポリン
上級コース

18:00〜19:30
(90分)

コーチ認定

19

トランポリン
上級コース

19:10〜20:10
(60分)

コーチ認定

トランポリン
上級コース

19:10〜20:40
(90分)

コーチ認定

トランポリン
コース

（中上級）
19:10〜20:10

(60分)
バッジテスト3級

合格者

トランポリン
上級コース

19:10〜20:40
(90分)

コーチ認定

トランポリン
上級コース

19:10〜20:10
(60分)

コーチ認定

トランポリン
上級コース

19:10〜20:40
(90分)

コーチ認定

18

体操上級
コース

18:05〜19:05
(60分)

コーチ認定

トランポリン
コース

18:05〜19:05
(60分)

5歳〜中学生

トランポリンコース
18:05〜19:05

(60分)
5歳〜中学生

体操上級
コース

18:05〜19:05
(60分)

コーチ認定

トランポリン
コース

18:05〜19:05
(60分)

5歳〜中学生

日曜企画
体操＆ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ教室②

16:00〜17:00
(60分)

5歳～小学生
定員：6名

体操上級
コース

16:50〜17:50
(60分)

コーチ認定
17

ジュニアコース
16:55〜17:55

(60分)
小中学生

ジュニアコース
16:55〜17:55

(60分)
小中学生

ジュニアコース
16:55〜17:55

(60分)
小中学生

ジュニアコース
16:55〜17:55

(60分)
小中学生

トランポリン
コース③

16:55〜17:55
(60分)

5歳〜中学生

15

ジュニアコース③
15:40〜16:40

(60分)
小中学生

キッズコース
15:50〜16:45

(55分)
3歳〜小学1年生

キッズコース
15:50〜16:45

(55分)
3歳〜小学1年生

キッズコース
15:50〜16:45

(55分)
3歳〜小学1年生

キッズコース
15:50〜16:45

(55分)
3歳〜小学1年生16

キッズコース
11:20〜12:15

(55分)
3歳〜小学1年生

12

13
トランポリンコース➁

13:25〜14:25
(60分)

5歳〜中学生

トランポリン
ﾊﾟｰｸ開放

13:25〜14:25
(60分)

14

ジュニアコース➁
14:30〜15:30

(60分)
小中学生

日曜企画
体操＆ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝ教室①

14:45〜15:45
(60分)

5歳～小学生
定員：6名

8

休
館
日

9

ジュニアコース①
9:00〜10:00

(60分)
小中学生

トランポリンコース
9:00〜10:０0

(60分)
5歳〜中学生

10

トランポリンコース①
10:10〜11:10

(60分)
5歳〜中学生

ジュニアコース
10:10〜11:10

(60分)
小中学生

11 キッズコース①
11:20〜12:15

(55分)
3歳〜小学1年生

授業タイムスケジュール
時間 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日 日曜日


